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vuqokn % Lo:i foospu 

 fuydaB fxfj , Ph.D. 

 

vuqokn dk vFkZ gS] ,d Hkk”kk esa O;Dr fopkjksa dks nqljh Hkk”kk esa O;Dr djuk] ysfdu ;g dk;Z bruk vklku ugha 

gSA gj Hkk”kk fof’k”V ifjos’k esa iuirh gSA mldh viuh /oU;kRed] ‘kkfCnd] :irked] dkO;kRed] vkfFk Zd 

yksdksfDrfo”k;d vkfn vusd futh fo’ks”krk,¡ gksrh gSA blfy, ;g vko’;d ugha gS fd L=ksr Hkk”kk dh iw.kZr% leku 

vfHkO;fDr ls vfHkizk; ;g gS fd L=ksr Hkk”kk dh jpuk dks lqu ;k i<+dj y{; Hkk”kk&Hkk”kh Bhd ogha vFkZ xzg.k djs] tks 

ewy ikB dk ikBd xzg.k djrk gksA vuqokn dk Lo:i fdl izdkj gksuk pkfg, bl lanHkZ esa vuqokn fpard xksikyjk; th 

Li”V djrs gS fd ^^vuqokn dk Lo:i fofHkUu fo/kkvksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA ewy mn~ns’; rks ,d gh gksrk gS vFkkZr 

ewy jpuk ds dF;] laosnuk] izHkko vkfn dks mlh :i esa y{; Hkk”kk esas iqjkfHkO;Dr dj nsuk] ijarq fo/kkvksa dh izÑfr ds 

vuqlkj visf{kr leatu vifjgk;Z gks tkrk gSA KkukRed lkfgR; esa dF; gh izeq[k gksrk gS] vr% vuqokn vis{kkÑr 

oLrqfu”B vkSj vklku gksrk gSA ij ltZukREkd lkfgR; ds {ks= esa vuqokn dk Lo:i cny tkrk gSA og oLrqfu”B u jgdj 

dkQh gn rd vkRefu”B gks tkrk gSA ltZukRed lkfgR; dk vuqokn dh ugha dj ldrkA** 

 

xksikyjk; th ds mDr erkuqlkj vuqokn dk Lo:i fuf’pr :i ls fo/kkxr gksrk gSA vr% fo/kk dh izÑfr ds 

vuqlkj vuqokn esa Hkh visf{kr lkeatL; LFkkfir djuk vfuok;Z gks tkrk gSA blesa vuqoknd ewy dk dF;] mldh laosnuk 

rFkk izHkko dks /;ku esa j[krs gq, iqu% ltZu djrk gSA ;g iqu% ltZu KkukREkd lkfgR; ds leku oLrqfu”B vkSj ljy u 

gkssdj iw.kZr% vkRefu”B vkSj tfVy gksrk gSA vr% ltZukRed lkfgR; ds vuqoknd ds fy, izfrHkklaIkUu rFkk ltZd gksuk 

vfuok;Z ‘krZ gSA ,slk O;fDr gh ltZukRed lkfgR; ds lkFk U;k; dj ldrk gSA vuqokn dks ij[kus ds nks lanHkZ gS ,d 

O;kid vkSj nwljk lhferA dgk tk ldrk gS fd O;kid lanHkZ esas ^^dF; dk izfrdksa dk vuqokn gS] rks lhfer vFkZ esa dF; 
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dk Hkk”kkarj vuqokn gSA vuqokn fpard MkW- HkksykukFk frokjh vuqokn dks izrhdkarj dk ,d Hksn ekurs gSaA izfrdkarj ‘kCn 

dk vFkZ mUgksaus fof’k”V :i esa fd;k gSA fopkj fdlh&u&fdlh ‘kCn ds izrhd n~okjk O;Dr fd, tkrs gSaA Hkk”kk esa ;s ‘kCn 

izrhd gksrs gSaA bl izdkj fp=dyk] laxhrdyk] uR̀;dyk] vkfn esa Hkkoksa ;k fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, rjg&rjg ds 

izrhdksa dk iz;ksx gksrk gSA bu izrhdksa dk ifjorZudh izrhdkarj gSA ,d izrhd ;k izrhd oxZ ds n~okjk vfHkO;fDr 

izrhdkarj gSA izrhdkarj rhu izdkj ls gksrk gS& ‘kCnkarj] ek/;ekarj vkSj Hkk”kkarjA fdlh Hkk”kk esa O;Dr fopkjksa dks mlh 

Hkk”kk esa] nqljs ‘kCnksa esa O;Dr djuk ^’kCnkarj* gSA tSls& Jheku i/kkfj, tucs vyh r’kjhQ jf[k,A* 

,d ek/;e ds izrhdksa dss LFkku ij nqljs ek/;e ds izrhdksa dk iz;ksx djuk ^ek/;ekarj* gSA tSls fp=dkj ds 

n~okjk Hkkoksa dks fp= esa O;Dr djuk Hkk”kkarj gSA bldks ^vuqokn* ;k ^rtqZek* vkfn dgrs gSA ‘kCnkFkZ fparke.kh ds vuqlkj 

Kkr vFkZ dks iqu% izfrikfnr djuk vuqokn gSA blh izdkj ^tks vFkZ izkIr gS* vFkkZr igys dgk x;k gS mldk iqu% dFku 

gh ^vuqokn* gSA vuqokn esa ,d ckj dgs x, dFku dks fQj ls dguk ;k iqu:fDr gksrh gSA vuqokn dks usekMs th u 

n~oSHkkf”kd izfØ;k dgk gS] ftlesa Hkko&fopkjksa rFkk rkRi;Z dk ,d Hkk”kk ls nqljh Hkk”kk esas Hkkf”kd&lkaLÑfrd LFkkukarj.k 

gksrk gSA vuqokn eas ewy ds Hkko dh j{kk djrs gq, L=ksr ls y{; Hkk”kk esa ;Fkkor~ lerqY; vfHkO;fDr dk iz;kl gksrk gSA 

ftlesa vFkZ dks ‘kSyh ls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA bldk leFkZu ik’pkR; Hkk”kkoSKkfud ek/;e ds dFku ls gks ldrk 

gS& ^^L=ksr Hkk”kk esa dgh xbZ ckr dks y{; Hkk”kk esa mlds lgt vkSj fudVre vFkZ nsusokys ‘kCnksa n~okjk O;Dr djuk 

vuqokn gS ijarq blesa igyh izkFkfedrk vFkZ vkSj nqljh ‘kSyh dks nh tkuh pkfg,A** vuqoknd ewY; dk dF;] laosnuk rFkk 

ikBd ij iM+usokys izHkko dks lqjf{kr j[krs gq, ewy dk iqu%ltZu djrk gSA tks iw.kZr% vkRefu”B vkSj tfVy gksrk gSA 

vuqokn esa ewy dk vk’k; vkSj vFkZ gh egRoiw.kZ gksrk gS vkSj ‘kSyh visf{kr% xkS.k gksrh gSA ftlesa tksM+&?kkV djus dk 

vf/kdkj vuwoknd dks dnkfi ugha gksrkA D;ksafd vuqokn dk ,d LohÑr fu;e gS fd ^^ewy ls U;wukf/kd u gks vkSj Hkko esa 

Hkh dqN fojks/k u vk,A** ¼jktk Yk{eh.kflag½ bl lanHkZ esa MkW- gfjoa’kjk; cPpu dk ;g er Hkh lkFkZd fln~/k gksrk gS fd 

^^lQy vuqoknd ogh gksrk gS tks viuh n`f”V Hkkoksa ij j[krk gSA ‘kkfCnd vuqoknd ‘kqn~/krk gksrh gS vkSj u lqanjA Hkko 

tc ,d Hkk”kk ek/;e dks NksM+dj nqljs Hkk”kk ek/;e l ewrZ gksrk pkgsxk rks mls vius vuq:i mn~cks/kd vkSj vfHkO;atd 

‘kCn&lkjh lWtksus dh Lokra=rk nsuh gksxhA ;gh ij vuqokn ekSfyd lt̀u gks tkrk gS ;k ekSfyd lt̀u dh dksfV esa vk 

tkrk gSA** ewy ds Hkko vkSj vFkZ dks egRoiw.kZ ekudj tc vuqoknd mld vuq:i ‘kCnlkjh dk p;u djrs gq, vu qokn 

djrk gS rc ;g ekSfyd lt̀u gh gksrk gSA vuqokn esa L=ksr Hkk”kk ds izrhdksa ds LFkku ij  y{; Hkk”kk ds dFkkur% vkSj 

dF;r% fudVre] lerqY; vkSj lgt izrhdksa dk iz;ksx gksrk gS blfy, vuqokn esa fudVre] lerqY; vkSj lgt 

vfHkO;fDr gksrh gSA dSVQksMZ us blh ckr dks dgk gS fd ^^,d Hkk”kk esa O;Dr lkexzh dk nwljh Hkk”kk esa lerwY; :ikarj.k 

gh vuqokn gSA nwljs ‘kCnksa eas vuqokn ,d Hkk”kk esa ikBijd miknkuksa dk nwljh Hkk”kk ds ikB ijd miknkuksa ds :i esa 

lerqY;rk ds vk/kkj ij izfrLFkkiuk gSA ik’pkR; Hkk”kkoSKkfud dSVQksMZ rFkk U;qekdZ us vuqokn dks ,d izfØ;k ds :i esa 

Lohdkj rFkk lans’k dks izFker% vFkZ vkSj xkS.kr% ‘kSyh ds vk/kkj ij y{; Hkk”kk esa lgt] fudVre vkSj lerqY; vfHkO;fDr 
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nsuk gh vuqokn gSA ; s fon~oku vuqokn izfØ;k esa vFkZ dks izeq[k rFkk ‘kSyh dks xkS.k ekurs gSA bl ckr dh iqf”V esa Vsyj 

dk er nz”VO; gS& ^^ewy rFkk vuqokn dh izÑfr ds Hksn ds dkj.k ;g vko’;d gks tkrk gS fd ewy ds vFkZ dks bekunkjh 

ls O;Dr djus ds fy, vFkZ ls u gVk;k tk,A blh izdkj ;fn vfHkO;fDr dh ifo=rk ds lkFk ewy ds vFkZ vkSj ‘kSyh dh 

j{kk gks lds rks mUgss dfYir lgtrkA vFkok vf/kd ‘kksHkk ds fy, cfynku djuk mfpr u gksxkA** lqifjfpr ik’pkR; 

fon~oku gkVZeu] LVkdZ us vuqokn ,d izfØ;k ;k mldk ifj.kke gS bl fln~/kkar dks izfriknu fd;k gSA buds vuqlkj 

L=ksr Hkk”kk ds izfrikn~; fo”k; dks rF; Hkk”kk esa LFkkukarfjr djus dh izfØ;k vkSj mldk ifj.kke gh vuqokn gSA bl lanHkZ 

esa ejkBh ds fon~oku vk- ikaMqjax ns’kikaMs fy[krs gSa& ^^vuqoknd u dsoy nks Hkk”kkvksa ds chp dk nqr gksrk gS oju~ nks jk”Vªksa 

vkSj lH;rkkvksa ds chp dk Hkh nwr gksrk gS] mls ml Hkk”kk vkSj mls cksyus okys mu yksxksa dk iw.kZ vknj djuk pkfg, 

ftudk og o.kZu vkSj foospu djuk pkgrk gSA ,d Hkk”kk esa tks dqN dgk x;k gS] mldk nqljh Hkk”kk esa :ikarj djus esa 

mls vR;kf/kd fouezrk vkSj dkseyrk viukuh pkfg,A mDr er vuqoknd dh vkpkj lafgrk vkSj vuqoknd ds xq.kksa dks Hkh 

js[kkafdr djrk gS] tkss vuqokn :ih lssrq fufeZrh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vuqokn oSKkfud gSfyMs us& ^^vuqokn ,d 

laca/k dk uke gS] bl fopkj dks izLrqr fd;k gSA blds varxZr os leku fLFkfr esa] leku izdk;Z laikfnr djusokys fHkUu 

Hkk”kkvksa ds nks ikBksa ds chp ds lanHkZ rFkk mlls vfHkO;aftr lans’k ds leku gksus ij cy nsrs gSaA  

 

lanHkZ xzaFk  

vuqokn foKku & MkW- HkksyukFk frokjh 

vuqokn dyk & MkW- fo’oukFk v¸;j 

vuqokn&ewY; vkSj ewY;kadju & MkW- jk’kh eqnhjkt 

vuqokn fln~/kkar dh leL;k,¡ & laik- johanzukFk JhokLro 

 

 


